Zalacznik do Uchwaty Nr /XXV/ /"lgl s
Rady Miejskiej w Poniatowej z dnia.4g &m]dme, LiTAY

Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Poniatowa na rok 2026

Rozdziat |

§ 1

Postanowienia ogodlne:

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, zwany dalej Programem jest realizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 .
poz. 2151), ktéra zobowigzuje gminy do tworzenia planu dziatan w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii bedacych réwnoczesnie
zadaniami wiasnymi gminy w obszarze tych zagadnien spotecznych, ktére beda
realizowane w okreslonym terminie.

Zadania okreslone w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i skierowane
do wszystkich mieszkancdédw Gminy Poniatowa.

§2

Podstawy opracowania Programu:

1) Narodowy Program Zdrowia.

2) Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

4) Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

5) Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii.

6) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie.

§3

1. Program, jako kompleksowe podej$cie do problemu alkoholizmu oraz narkomanii:

1) Program realizuje Burmistrz przy wspotudziale, Komisji ds. Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych, Osrodka Pomocy Spotecznej w Poniatowej, jednostek
os$wiatowych, punktéw konsultacyjnych, punktu poradnictwa prawnego, Swietlicy
Profilaktyczno-Wychowawczej, bibliotek, oraz instytucji zajmujgcych sie kultura,
sportem i rekreacja, ktére wspierajg wychowanie w trzezwosci;

2) dziatania zaplanowane w ramach Programu w 2026 r. stanowig nie tylko kontynuacje
zadan i przedsiewzie¢ zapoczgtkowanych w minionych latach, ale takze dajg
odpowiedz na nowe sugestie, potrzeby srodowisk realizujgcych zadania w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii;

3) Program zawiera spis dziatah bedacych zadaniami wlasnymi Gminy, ktére bedg
realizowane w 2026 r. wyznacza obszary, w jakich bedg podejmowane dziatania
majgce na celu ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych
i zaburzenn zycia rodzinnego, wynikajacych ze spozywania alkoholu przez
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mieszkancéw Gminy Poniatowa, a takze zredukowanie zjawiska spozywania
alkoholu i innych zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci i mtodziez;

4) osoby, instytucje i organizacje pozarzadowe, wnoszgc swoje do$wiadczenia
i inicjatywy w zapobieganie probleméw alkoholowych oraz narkomanskich sg
integralng czescig powstatego w Gminie Poniatowa systemu pomocy osobom
i rodzinom borykajgcych sie z problemem uzaleznien oraz przemocy w rodzinie;

) Program dostosowany jest do specyfiki probleméw alkoholowych i narkomanii
w Gminie Poniatowa, uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem
prawnym, administracyjnym i ekonomicznym;

6) Program uwzgledniajgc aspekty profilaktyczne i medyczno - rehabilitacyjne
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii opiera sie na wiedzy dotyczace;j:
a) promocji zdrowego stylu zycia,
b) profilaktyki uzaleznien,
C) przeciwdziatania zagrozeniom,
d) leczenia uzaleznien,
e) interwencji w przypadku przemocy w rodzinie,
f) redukcji szkdd spotecznych spowodowanych uzaleznieniem i wspétuzaleznieniem,
w tym pomocy spotecznej udzielanej uzaleznionym i ich rodzinom,

g) integracji $rodowiskowej ws$réd oséb prywatnych, instytucji i organizacji
pozarzadowych.
2. Przedstawiony ponizej Program jest kontynuacjg i rozwinieciem dziatan

prowadzonych na terenie naszej Gminy od wielu lat. Realizowanie tych dziatari wymaga
zaangazowania wielu srodowisk i grup spotecznych, konsekwencji w diugofalowych
dziataniach i wprowadzania nowatorskich rozwigzan szczegdlnie w odniesieniu
do pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Efekty takiej pracy nie sg spektakularne, ale na pewno
drobnymi krokami podnoszg $wiadomos$¢ spoteczenstwa oraz promujg wiasciwe
postawy mtodych ludzi w perspektywie ich dorostego zycia.

§4
Cele strategiczne Programu:
1) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkomariskich;
2) zmniejszenie rozmiaréw problemow, ktore aktualnie wystepuja;
3) zwigkszenie sposobéw dziatan niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi
problemami.
§5

Cele operacyjne Programu:

1) ograniczanie i zmiana struktury spozycia napojoéw alkoholowych;

2) zmiana zachowan i postaw mieszkaricow Gminy Poniatowa w sytuacjach zwigzanych
z piciem alkoholu;

3) wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci
i mlodziezy;

4) pomoc psychologiczna i prawna dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych;

5) budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania 0s6b naduzywaigcych alkoholu;

6) zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanskich;



7) tworzenie bazy informatycznej, organizacyjnej i merytorycznej w celu realizacji
zatozonych zadan programowych.

Rozdziat Il

Zadania Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Poniatowa na rok 2026

§ 1

Ograniczenie spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
1) w odniesieniu do zwigkszenia skutecznosci egzekwowania prawa zakazujgcego
sprzedazy napojéw alkoholowych osobom matoletnim:

a) systematyczne przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych,

b) szkolenie sprzedawcéw w zakresie kontrolowania wieku kupujgcych:;

2) w odniesieniu do poprawy umiejetnosci wychowawczych i sprawowania kontroli nad
dzieémi przez rodzicow:

a) organizowanie  przez uprawnionych realizatorébw  programu  warsztatow
edukacyjnych, dla chetnych rodzin z terenu Gminy Poniatowa,

b) upowszechnianie poprzez szkoly, Osrodek Pomocy Spotecznej w Poniatowej,
biblioteki oraz $wietlice publikacji na ww. temat, przeznaczonych dla dzieci,
miodziezy i rodzicow;

3) w odniesieniu do poprawy rozwoju umiejetnosci interpersonalnych i indywidualnych
nastolatkéw:

a) upowszechnianie poprzez szkoly, biblioteki materiatéw edukacyjno-profilaktycznych
dla mtodziezy,

b) prowadzenie prelekcji przez specjalistow, psychologéw i policjantéw.

§2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie.

1) koordynacja dziatan dotyczacych pomocy osobom uzaleznionym
I wspotuzaleznionym poprzez wspétprace z Policja, Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Poniatowej, szkoftami, stuzbg zdrowia i osobami fizycznymi. Celem pomocy
dzieciom z rodzin z uzaleznieniem alkoholowym ma byé¢ rozwigzanie probleméw
dziecka, a nie dorazne zaspakajanie jego potrzeb, pomoc dziecku powinna byé
zindywidualizowana. Osoby udzielajgce pomocy powinny mieé odpowiednie
kwalifikacje zawodowe oraz kompetencje osobiste. Planowanie pomocy powinno
przebiegaC w zespole i jesdli to mozliwe by¢ poddawane konsultacji. Udzielanie
pomocy powinno spetnia¢ standardy adekwatne do rodzaju $wiadczonych ustug;

2) finansowanie biezgcej dziatalnosci $wietlicy opiekuiczo-wychowawcze;j;

3) dofinansowanie obozéw terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym [ub narkomarnskim;

4) finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych dla dzieci;

5) dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub narkomania.



§3

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

1. Dziatania:

1) dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowane
do 0s6b uzaleznionych od alkoholu w celu zdiagnozowania zaistniatego problemu,
zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego;

2) prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego oraz
ograniczenia szkéd zdrowotnych i spotecznych spowodowanych chorobg
alkoholowa;

3) wspieranie dziatalno$ci punktu konsultacyjnego obejmujgce w szczegéinosci:

a) nawigzanie zyczliwego kontaktu z klientem,

b) informowanie o mozliwo$ci podjecia leczenia w placéwce odwykowe;j,

c) motywowanie do leczenia,

d) udzielenie wsparcia po zakoniczonym leczeniu,

e) rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielanie
stosownego wsparcia oraz informowanie o mozliwosciach jej powstrzymywania,

f) uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowe;j;

4) dofinansowanie dziatalnosci Klubu Abstynenta ,Animus”, w tym kosztéw
funkcjonowania siedziby, ktére zapewnig bezpieczne miejsce do spedzania wolnego
czasu osobom, ktére po ukonczeniu terapii utrzymujg abstynencje (ocena stopnia
aktywnosci terapii odwykowej). Klub realizuje program reintegracji spotecznej, jako
cel statutowy stowarzyszenia oraz zatozenia Programu;

9) wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do rodzin
dysfunkcyjnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, rodzinne zajecia
terapeutyczno — integracyjne, dziatania przeciw wykluczeniu spotecznemu;

6) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy lub narkomania porad
psychologicznych i prawnych;

7) zwiekszenie skutecznosci interwencji prawno - administracyjnych wobec przemocy
i innych zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych uzaleznieniami;

8) poprawa dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej
dla cztonkdw tych rodzin.

2. Wskazniki osiggania celu:

1) liczba rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych policja podejmuje wielokrotne
interwencje;

2) liczba udzielonych porad psychologicznych, prawnych i innych w punkcie
konsultacyjnym;

3) liczba rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, objetych pomoca materialna,
finansowa osrodkéw pomocy spotecznej;

4) wysoko$¢ srodkéw finansowych wydatkowanych na pomoc spoteczng rodzinom
z uzaleznieniami.

§4

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

1. Dziatania:
1) wdrazanie ~w  szkotach profesjonalnych programoéw  profilaktycznych,
odpowiadajacych standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne,



obejmujace profilaktyke pierwszorzedowag adresowanag do ogétu dzieci i mlodziezy,
majgcg na celu nabycie umiejetnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu oraz
opo6znieniu wieku inicjacji alkoholowej. Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest
do grup podwyzszonego ryzyka, a wiec do oso6b, ktére przeszly juz inicjacje
i u ktérych wystepujg liczne lub powazne problemy — $wietlica socjoterapeutyczna;

2) wspieranie  programéw i  przedsiewzie¢ profilaktycznych  opracowanych
i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych;

3) kampanie edukacyjne ograniczajgce spozywanie alkoholu przez nieletnich;

4) wprowadzenie do podstawowej opieki zdrowotnej, szkét oraz bibliotek - ulotek,
biuletynéw zwigzanych z uzaleznieniami;

5) inicjowanie, wspieranie akcji majgcych na celu organizacje zimowego i letniego
wypoczynku dzieci i mtodziezy poza rodzinnym $rodowiskiem czesto skazonym
uzaleznieniami.

2. Wskazniki:

1) liczba miodziezy, rodzicéw i nauczycieli uczestniczacych w szkolnych programach
profilaktycznych;

2) liczba dzieci i mitodziezy uczestniczacej w obozach profilaktycznych, koloniach
z elementami  profilaktyki i innych formach wypoczynku pozwalajacych
na ksztattowanie prawidtowych postaw osobowosciowych;

3) liczba mtodziezy, ktéra spozywata napoje alkoholowe w ciggu ostatniego miesiaca;

4) liczba i rodzaje przeprowadzonych programéw profilaktycznych;

5) liczba cofnietych zezwoleh w zwigzku z zabroniong sprzedazg alkoholu nieletnim;

6) liczba zakupionych i rozprowadzonych ksigzek, ulotek i innych materiatow
informacyjnych, edukacyjnych z zakresu profilaktyki.

Ww. wskazniki uzyskano z przeprowadzonej ,,Diagnozy probleméw spotecznych”

w maju 2022 roku.

Rozdziat lll

Szczegdbtowe zadania przewidziane na rok 2026:

1) finansowanie punktow informacyjno-konsultacyjnych dla oséb z problemem
alkoholowym, narkomanskim oraz uzaleznieniem behawioralnym dia rodzin z Gminy
Poniatowa;

2) finansowanie punktu informacyjno-konsultacyjnych dla os6b objetych Niebieskg
Kartg oraz rodzin zagrozonych przemocg, punkt poradnictwa prawnego z terenu
Gminy Poniatowa - Urzad Miejski;

3) finansowanie telefonu zaufania dla oséb z problemem alkoholowym, narkomanskim
oraz uzaleznieniami behawioralnymi dla rodzin z terenu Gminy Poniatowa.

4) coroczny ,Dzien Trzezwo$ci” — kompleks imprez o charakterze profilaktycznym,
kierowanych do mieszkancéw Gminy Poniatowa;

5) szkolenia specjalistyczne dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i inne szkolenia specjalistyczne zwigzane 2z uzaleznieniami
(alkoholizm, narkomania)

6) dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych :

a) podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania sie leczeniu odwykowemu
przez osoby uzaleznione,

b) kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

c) organizowanie szkolen dla oséb prowadzacych detaliczng sprzedaz napojéw
alkoholowych,



d) wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy
z uchwatami Rady Miejskiej w Poniatowej dla przedsiebiorcéw ubiegajgcych sie
0 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych;

7) organizacja przez wyspecjalizowane kadry warsztatéw, prelekcji skierowanych
do dzieci, miodziezy, rodzicéow i nauczycieli - dofinansowanie réwniez z tzw.
,matpkowego”;

8) wspolpraca ze stowarzyszeniami, w tym ze Stowarzyszeniem ,AMAZONKI
w zakresie zapewnienia catorocznej opieki psychologa;

9) wspoffinansowanie ferii zimowych i wakacyjnych krajowych wyjazdéw dla dzieci
i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym — dofinansowanie
réwniez z tzw. ,,matpkowego”;

10) dotacja dla Swietlicy Profilaktyczno-Wychowawczej w Poniatowej, ktora jest
placowkag wsparcia dziennego prowadzong przez Towarzystwo Wspierania Rodzin
w Poniatowe;.

Rozdzial IV

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Poniatowej.
1.Ustala sie wysokos¢ wynagrodzenia dla:

1) Przewodniczgcy, Zastepca Przewodniczgcego i Sekretarz Komisji — 4,16% (tj. 200,00
zt brutto) minimalnego wynagrodzenia za prace w 2026 roku, zgodnie
zrozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie  wysokosci  minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2026 roku;

2) pozostali cztonkowie Komisji — 3,12% (fj. 150,00 zt brutto) minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2026 roku, zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2026 roku.

Podstawa do wyptacenia wynagrodzenia sg listy obecnosci, zatwierdzane przez
Przewodniczgcego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Do czynnosci podlegajgcych wynagrodzeniu na zasadach réwnorzednych
z uczestniczeniem w posiedzeniu Komisji haleza:

1) wykonywanie czynnoéci kontrolnych trwajacych ponad 2 godziny (obserwacje,
analiza wptywajacych wnioskéw, dokumentéw);

2) wykonywanie doraznych czynno$ci (trwajacych ponad 2 godziny) powierzonych
przez Przewodniczgcego Komisji okreslonym cztonkom Komisji ze wzgledu na ich
kwalifikacje w przypadku, gdy jest to niezbedne do realizacji podstawowych zadarn
Komisji lub Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii niepowierzonych innym wykonawcom.

Podstawg do wyptacenia wynagrodzenia za czynnosci dorazne wykonane przez
pojedynczych cztonkdéw Komisji jest umowa zlecenia Ilub umowa o dzielo
z po$wiadczeniem wykonania zleconych czynno$ci przez Przewodniczgcego Komisiji.



Rozdziat V
Plan finansowania Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Gminy Poniatowa na rok 2026

Plan wydatkéw odnos$nie

L Grupa zadan-przedmiot Szczz:‘?rc:: wy (w zlotych) Wydatki w
P finansowania fi - 2026 roku
inansowania - - - = L
probleméw przeciwdzialania uzaleznienia tzw.
alkoholowych | narkomanii behawioraine ,maipkowe”
Punkt informacyjno-
konsutltacyjny dla oséb z - umowa 13 440,00 3 360,00 - - 16 800,00
1. | problemem alkoholowym i
narkomanskim z terenu
miasta i Gminy Poniatowa.
Punkt informacyjno-
konsultacyjny dla os6b - umowa 12 454,00 - - - 12 454,00
objetych Niebieskg Kartg,
2. | rodzin zagrozonych
przemocg z terenu Gminy
Poniatowa — Urzad Miejski.
Punkt informacyjno- - umowa
3 konsultacyjny dla oséb - - 4 800,00 - 4 800,00
* | z uzaleznieniami
behawioralnymi.
Punkt poradnictwa - umowa
prawnego ukierunkowego
na pomoc osobom 6 480,00 - - - 6 480,00
4 doznajgcym przemocy w
" | rodzinie oraz z problemem
alkoholowym z terenu
miasta i Gminy Poniatowa
— Urzad Miegjski.
Telefon Zaufania dla oséb z - optata 600,00 - - - 600,00
5 problemem alkcholowym z telefoniczna
* | terenu miasta i Gminy
Poniatowa.
- umowy
"Dzier Trzeswoscl" i inne - materiaty, 5 000,00 - - - 5 000,00
6. | imprezy okolicznosciowe z nagrody' ga
prezy o
programem profilaktycznym o222 ull )
* | -art. spozywcze
- wynagrodzenie 20 000,00
czionkéw komisji
- materialy 200,00
informacyjne
(plakaty, ulotki)
. . L ... | -szKolenia dla 6 000,00 - = - .
7 Dziatalno$¢ Gminnej Komisji GKRPA i
RPA Zespotu
Interdyscyplinarn
ego
- opfaty,
delegacje 100,00
26 300,00 - - - 26 300,00




W formie dofinansowania na
prelekcje, warsztaty, umowy
na przewéz oséb, wspieranie
przedsigwzie¢ gminnych,
powiatowych, wojewbdzkich i
ogélnopolskich,
stowarzyszen, szkét i
instytucji zajmujgcych sie
grupami miodziezy oraz
rodzinami, w ktérych
wystepuje problem
uzaleznien, skierowanej na
naprawienie szkéd
spowodowanych
naduzywania alkoholu oraz
promujacym postawy

| spoleczne upowszechniajgce

tzw. zdrowy styl zycia,
nagrody za udziat w
konkursach wiedzy o
uzaleznieniach w zakresie
alkoholizmu, narkomanii,
dopalaczy, uzaleznien
behawioralnych i innych.
Dotacje.

- prelekcje,
warsztaty,
umowy (przewéz
0séb)

- materiaty

- nagrody

- doposazenie
stanowiska

12 000,00

1557,76

1 000,00

10 000,00

27 500,00

2 500,00

14 557,76

40 000.00

54 557,76

W formie dofinansowania na
prelekcje, warsztaty, umowy
na rzew6z oséb. Wspieranie
ferii zimowych i
wakacyjnych krajowych
wyjazddéw dzieci i mlodziezy,
zawierajacych

program profilaktyczny.
Organizacja i prowadzenie
programoéw profilaktycznych
w placéwkach o charakterze
profilaktyczno -
wychowawczo -
terapeutycznym.

- umowy

10 000,00

20 000,00

30 000,00

10

Wynagrodzenie biegtych
psychologa i psychiatry

w postepowaniu
prowadzgcym

do orzeczenia o obowigzku
leczenia, optaty sgdowe,
opfaty komornicze.

- umowa,
whnioski do sadu
- oplaty sadowe

7 000,00

7 000,00

1.

Dofinansowanie
dzialalnosci Klubu
Abstynenta

, ANIMUS"

- koszty
funkcjonowania
siedziby,

- zakup srodkow
czystosci,

- pozostate
wydatki na
materiaty

12 000,00

500,00

500,00

13 000,00

13 000,00

12

Dotacje na cele publiczne
zwigzane z realizacjg zadan
Gminy udzielone w trybie
ustawy o pozytku
publicznym i wolontariacie.

- konkurs ofert

130 000,00

130 000,00

Razem

238 831,76

3 360,00

4 800,00

60 000,00

306 991,76




