Zatacznik nr 1
do Uchwaly nr..../125
z dnia ..... stycznia 2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z KRYTEJ PLYWALNI OSRODKA SPORTU | REKREACJI
W PONIATOWEJ

§1. Definicje

1. OSIR- Os$rodek Sportu i Rekreacji — zarzgdca Plywalni z siedzibg administracyjng w
budynku Ptywalni przy ul. Kraczewickiej 31, 24-320 Poniatowa.

2. Plywalnia —to obiekt, w ktdrego sktad wchodza w szczeg6inoéci: hol wejsciowy, szatnia
ogolna, toalety i natryski damskie i meskie oraz hala basenowa z basenem sportowym,
szkoleniowym, rekreacyjnym, wodnym placem zabaw (WPZ), jacuzzi i strefg relaksu
(dwie sauny + Sciana solna).

3. Hala basenowa— to dwa potgczone ze sobg pomieszczenia z basenem sportowym,
szkoleniowym, rekreacyjnym, wodnym placem zabaw (WPZ), jacuzzi i strefg relaksu
(dwie sauny + sciana solna).

4. Strefa ptatna - strefa zaczynajaca i koriczaca sie przy bramkach znajdujacych sie przy
kasie Ptywalni, obejmujgca szatnie ogélna, toalety i natryski damskie i meskie oraz
hale basenowa, do ktorej wejscie majg tylko osoby ktére otrzymaly opaske
transponderowg w kasie Pltywalni na zasadach okreslonych w Cenniku.

5. Ratownik wodny- to pracownik znajdujacy sie na Hali Basenowej ubrany w czerwong
koszulke i spodenki z napisem ,Ratownik Wodny”, ,Ratownik WOPR” odpowiedzialny
za utrzymanie bezpieczenstwa kapigcych sie oséb.

6. Opiekun grupy — to osoba peinoletnia, reprezentujgca organizatora zajeé,
odpowiedzialna za grupe zorganizowang w trakcie pobytu na terenie Plywalni,
zobowigzana do statej opieki, nadzoru oraz zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom
swojej grupy.

7. Instruktor — to instruktor nauki plywania, trener plywania, nauczyciel lub inna osoba
uprawniona do prowadzenia zaje¢ w zakresie wychowania fizycznego, sportu, rekreacji
ruchowej, rehabilitacji ruchowej, profilaktyki zdrowotnej itp.

8. Grupa zorganizowana — to zesp6t oséb uprawiajgcych ¢wiczenia ruchowe w wodzie
pod nadzorem i kierunkiem instruktora na wyznaczonym torze, torach lub catej niecce
basenowej (np. dzieci w ramach lekcji wychowania fizycznego, dzieci na nauce
plywania itp.),

9. Uczestnik grupy zorganizowanej — to osoba wchodzgca w sktad Grupy, przebywajaca
pod statg opieka i nadzorem Opiekuna lub Instruktora, korzystajgca z ustug Ptywalni.

§2. Przepisy ogdlne
1. Plywalnia czynna jest:
1) W okresie roku szkolnego: poniedziatek- niedziela: 9:50- 21:50
2) W okresie wakacyjnym sierpien: poniedziatek- niedziela: 11:00- 23:00
3) z wyjatkiem dni:
a) Dni swigtecznych: 1.01 - Nowy Rok, Swieta Wielkanocne (Wielka
Niedziela i Wielki Poniedziatek), 03.05 - Swieto Konstytucji 3 Maja,
Boze Ciato, 15.08 - Swieto Wojska Polskiego i Whiebowziecie
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Najswietszej Maryi Panny, 01.11 - Wszystkich Swietych, 24-26.12-
Swieta Bozego Narodzenia, 31.12 - Sylwester,
b) Dni (powyzej 1 dnia) wytgczonych na podstawie decyzji Dyrektora
OSIiR;
c) Dni (powyzej 1 dnia) wylaczonych na podstawie decyzji
administracyjnych innych podmiotéw (np. PSSE Opole Lub., Burmistrz,
Rada Miejska)
d) Miesigc lipiec: przerwa konserwacyjno-remontowa
Z Plywalni moga korzystaé osoby:
1) indywidualnie — powyzej 13 r. z. umiejgce plywaé poza terminami objetymi
rezerwacjg,
2) grupowo — wg. ustalonego harmonogramu zajeé, stosownie do zapiséw tego
regulaminu,
3) w wieku do 13. lat wytacznie pod opiekg osoby petnoletniej,
4) dzieci pieluszkowe tylko w jednorazowych pieluchach przeznaczonych do
kapieli.
W godzinach ogdlnodostgpnych atrakcje wodne, jacuzzi sg uruchamiane w miare
potrzeb i zainteresowania oséb korzystajgcych z Plywalni.
Na nieckach Ptywalni wyznaczone sa nastepujace strefy, do ktorych, po uwzglednieniu
swoich umiejetnosci, nalezy dostosowaé wtasne plany aktywnosci:
1) strefa brodzikowa (Wodny Plac Zabaw) — o gtebokoéci do 0,2 m
2) strefa dla nieumiejgcych plywac — o giebokoscido 1,2 m
3) strefa dla umiejgcych ptywaé — o gtebokosci do 1,6 m
Faktyczne gteboko$ci w poszczegélnych strefach podane sg w postaci piktogramow
na $cianach niecek basenowych lub w ich poblizu.
Osoby nieumiejgce ptywaé moga korzystaé wytgcznie ze stref dla nieumiejgcych
ptywac.
Zabrania sie korzystania z Plywalni osobom, u ktérych wystepujg oznaki zewnetrzne
wskazujace na:
1) choroby skéry, otwarte skaleczenia i rany,
2) stan podgoraczkowy lub gorgczka,
3) trudnosci w oddychaniu,
4) zaburzenia réwnowagi czy spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych,
5) zaburzenia uktadu krazenia,
6) zaburzenia neurologiczne,
7) choroby zakazne,
8) brak higieny osobistej,
9) czeste iniekcje dozylne,
10) agresywne zachowania.
Osoby znajdujace sie w pogorszonym stanie zdrowia, sprawnoséci badz samopoczucia,
a takze kobiety w ciazy, winny korzysta¢ z urzadzen Plywalni stosownie do ich
aktualnego stanu zdrowia i ze szczegélng ostroznoscia.
Nad bezpieczenistwem wszystkich osob przebywajgcych na Hali Basenowej czuwaja
dyzurni ratownicy wodni.
Osoby przebywajgce na Hali Basenowej zobowigzane sg do catkowitego
przestrzegania zalecet porzgdkowych dyzurujacych ratownikow.
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11. Dyzurujgcy na Hali Basenowej ratownik wodny zobowigzany jest do kazdorazowego
zapisywania liczby uczestnikéw do dziennego raportu Ptywalni.
12. Na terenie Hali Basenowej ustala sie nastepujace sygnaty ostrzegawcze:
1) pojedynczy sygnat gwizdkiem — zwré¢ uwage na ratownika,
2) podwéjny sygnat gwizdkiem — ostrzezenie,
3) seria krétkich gwizdkéw — niebezpieczenstwo,
4) sygnat z tuby dzwigkowej — alarm — bezwzgledne opuszczenie Hali Basenowe;.

§3. Przepisy szczegotowe
1. Obowigzkiem os6b chcacych skorzystaé z Plywalni jest, w kolejnoéci:
1) bycie na czczo (positek min 1 h przed przyjsciem),
2) rozebranie sie z ubrania wierzchniego | wiozenie butéw do worka foliowego,
3) pobranie opaski transponderowej w kasie Plywalni na zasadach okre$lonych w
Cenniku,
4) przejscie przez bramki do szatni ogéinej,
5) pozostawienie ubrania wierzchniego, odziezy i obuwia w szafce ubraniowej w
szatni ogdlne;j,
6) przebranie sie w czysty strdj kgpielowy:
a) dla kobiet — jedno- lub dwuczesciowy, przylegajacy do ciata,
b) dla mezczyzn- kapieléwki przylegajace do ciata, bez kieszeni, o dtugosci
maksymalnie do potowy uda.
7) w przypadku dtugich wtosow - bezwzgledne zatozenie czepka do kapieli,
8) umycie catego ciata z uzyciem $rodkéw myjgcych pod natryskiem przed
wejsciem na Hale Basenowg (takze po kazdorazowym skorzystaniu z WC),
9) uzywanie czystego stroju kgpielowego oraz obuwia (klapki - najlepiej z jasnym
spodem),
10) przejscie przez brodzik z dezynfekowang wodg (nogo-myjki) znajdujgcym sie
przy wyjsciu na Hale Basenowa,
11) ptywanie na torze ptywackim w ruchu prawostronnym, wzdtuz lin,
12) podporzadkowanie sie¢ poleceniom ratownika i w przypadku Grup
Zorganizowanych — Opiekuna lub Instruktora,
13) utrzymanie czysto$ci i porzadku w ogodlnodostepnych miejscach na terenie
Ptywalni.
14) przy wyjsciu z szatni ogblnej, przejscie przez bramke i odbicie sie opaskg
transponderowg w celu zakonczenia czasu pobytu,
15) rozliczenie si¢ w kasie plywalni z ewentualnych dopiat.
2. Na terenie Hali Basenowej zabrania sie:
1) biegania i wpychania do wody innych uzytkownikéw, a takze wszelkiego innego
zachowania zagrazajgcego bezpieczenstwu,
2) wszczynania fatszywych alarmow,
3) wchodzenia na balustrady, drabinki, stanowiska ratownikéw, murki okalajace
niecki oraz inne urzgdzenia niestuzace do tego celu,
4) skakania do wody z brzegu niecki w szczegélnosci z rozbiegu lub ,na gtowke”,
5) uzywania sprzetu ratowniczego lub plywackiego do innych celéw niz jest
przeznaczony,
6) korzystania ze zjezdzalni lub atrakcji w spos6b niezgodny z regulaminami,
7) spozywania artykutéw zywnosciowych,
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8) wrzucania do wody wszelkich przedmiotéw niestuzgcych zwyczajowo do zabawy

w wodzie,

9) plywania w ptetwach i wiosetkach recznych bez zgody ratownika wodnego,

10) pozostawiania klapek basenowych w strefach komunikacji i przelewdw
basenowych,

11) pozostawiania recznikow w miejscach do tego niewyznaczonych,
12) wprowadzania zwierzat, pojazdéw (rolek, rowerdéw, desek, wozkow) oraz
przedmiotéw utrudniajacych komunikacje na Hali Basenowej
13) zanieczyszczania wody basenowej,
14) uzywania mydta i innych srodkéw chemicznych w nieckach basenowych.
3. Zasady korzystania z Plywalni przez Grupy Zorganizowane:

1) po wejSciu na Plywalnie, Uczestnicy Grupy zostawiajg obuwie w torbach/
pojemnikach do tego przeznaczonych dostepnych w kasie Ptywalni.

2) Odziez wierzchnig, plecaki, torby Uczestnicy Grupy zabierajg ze sobg do szafek
w szatni ogdlne;j,

3) w przypadku gdy Grupa nie ma rezerwacji zatwierdzonej przez sekretariat
OSiR, Opiekun Grupy lub Instruktor zobowigzany jest zgtosi¢ wejscie Grupy i
uzgodni¢ z ratownikiem wodnym petnigcym dyzur miejsce, w jakiej czesci
obiektu bedg prowadzone zajecia,

4) wszyscy uczestnicy Grupy wchodzg na Strefe Ptatng jednoczesnie,

5) Opiekun Grupy ma obowiazek sprawdzié stan liczbowy éwiczacych przed i po
zajeciach,

6) liczebnos¢ Grupy przypadajgca na jednego Opiekuna grupy:

a) do 10. dzieci w wieku przedszkolnym;

b) do 15. dzieci w wieku szkolnym do 18 r.z.

¢) do 20. dzieci w wieku szkolnym do 18 r.z. potrafigcych ptywac,

d) do 26. dzieci w wieku szkolnym w ramach zaje¢ wychowania fizycznego
prowadzonych przez szkoty podstawowe z terenu gminy Poniatowa
(tylko na duzym basenie),

e) do maksymalnej ilosci dopuszczalnej dla poszczegdlnych niecek
basenowych dla osdb powyzej 18 r.z. potrafigcych ptywag;

f) ustalona i zaakceptowana przez Dyrekcje OSIR liczba o0séb
niepetnosprawnych, w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci, stanu
zdrowia uczestnikéw zajeé.

7) Opiekun obowigzany jest wej$¢ razem z Grupa; Grupa bez Opiekuna nie bedzie
wpuszczana na Plywalnie,

8) w przypadku zajeé nauki ptywania, dzieci ponizej 10 r. z. wchodza z rodzicem/
opiekunem prawnym lub Opiekunem Grupy w przypadku grupy zorganizowane;j
na teren hali basenowej, gdzie ewentualnie dzieci/ grupa przejmowana jest
przez Instruktora,

9) Rodzic/ opiekun prawny/ Opiekun Grupy jest odpowiedzialny za pobranie przed
wejsciem do szatni opasek transponderowych, wydanie ich dzieciom/ zatozenie
ich na rece dzieci oraz rozliczenie sig¢ z nich po zakonczeniu zajeé,

10) Instruktor jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo osdéb przebywajgcych w
wodzie na zajeciach przez niego prowadzonych,

11) po zajeciach — jezeli byt uzywany — nalezy zlozy¢ w wyznaczonych miejscach
sprzet ptywacki czy ratowniczy (deski, kota i zerdzie ratownicze).

4. W czasie zawodow organizator jest obowigzany przestrzegaé przepiséw regulaminu.
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§ 4. Odplatnos¢
Aktualna oferta Ptywalni wraz z cennikiem dostepna jest w holu gtdwnym przy kasie
Ptywalni, na stronie internetowej OSIiR Poniatowa oraz Facebook @osirponiatowa.
Wstep na Strefe Platng odbywa sie na podstawie opaski transponderowej Systemu
Elektronicznej Obstugi Klienta (ESOK), ktérg uzyskuje sie po wykupieniu ustugi
zgodnie z obowigzujacym na Plywalni Cennikiem.
Opaska transponderowa upowaznia do korzystania z urzgdzen i niecek znajdujgcych
sie w Piatnej Strefie Ptywalni, na ktére zostat wykupiony i podlega rozliczeniu oraz
zwrotowi przy wyjsciu w kasie Plywalni.
Odebranie opaski transponderowej oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje si¢ do
przestrzegania wszystkich regulaminéw, procedur i innych zarzadzen, wydanych w
celu zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie
Optata za pobyt w Ptatnej Strefie pobierana jest z gory.
Petnha naleznos¢ za korzystanie z Ptatnej Strefy oraz za ewentualny wydiuzony czas
pobytu musi byé uregulowana w momencie opuszczenia w kasie Ptywalni.
Czas pobytu i zwigzane z nim optaty, liczony jest od momentu aktywacji opaski
transponderowej przy wejsciu przez bramke przy kasie Ptywalni, do momentu ,odbicia”
opaski transponderowej przy wyjsciu przez bramke przy kasie Ptywalni.
Doptata za pobyt w strefie ptatnej Hali Basenowej powyzej wykupionego czasu,
naliczana jest proporcjonalnie do ceny biletu i obowiazuje za kazde rozpoczete 10. min;
wysoko$¢ ustalana jest wediug obowiazujgcego Cennika.
Uzytkownicy z wykupionymi karnetami majg pierwszenstwo wejscia na Ptatng Strefe.

. Za niewykorzystane bilety wstepu oraz w przypadku wydalenia uzytkownika z Ptywalni,

uiszczone optaty nie sg zwracane.
Faktury za uslugi $wiadczone przez OSIR Poniatowa mozna otrzymaé po
wczes$niejszemu poinformowaniu o tym obstugi kasy Plywalni lub podstawie
przedtozonych paragonéw fiskalnych w terminie do 3 dni od dnia wykonania ustugi.
Bilety i karnety uprawniajace do korzystania z Ptywalni nabywane moga by¢ wytgcznie
w kasie Ptywalni OSiR Poniatowa

§ 5. Postanowienia koricowe

. Na Plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju i ciszy oraz

bezwzglednie podporzadkowanie sie decyzjom Instruktora /Opiekuna Grupy/
Ratownika Wodnego.

Ostateczne decyzje dotyczgace bezpieczenstwa kapigcych sie oséb podejmuje
Ratownik Wodny.

Suszenie wlosow suszarkami OSIiR odbywa sie w wyznaczonych do tego miejscach
znajdujgcych sie w szatniach.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa suszenie wloséw wlasnymi suszarkami jest zakazane.
Reczy warto$ciowe oddawane sg do depozytu.

. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazaé obstudze Plywalni. Obstuga

wydaje rzeczy znalezione, po identyfikacji ich przez wiasciciela, w okresie do dwdéch
tygodni od daty pozostawienia.

. Rzeczy znalezione pozostawione na terenie Plywalni sg komisyjnie utylizowane 2. razy

w roku: w lipcu i w grudniu.

Wszelka dziatalno§¢ zarobkowa wewnatrz Plywalni — w tym réwniez udzielanie
prywatnej nauki plywania za wynagrodzeniem, imprezy klubowe, sportowe i inne
imprezy zespotowe, mozliwe sa wylacznie za zgoda Dyrekcji OSIR.
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9. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu bedg
usuwane z terenu Ptywalni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania w sprawach o wykroczenia.

10. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia Plywalni ponoszg odpowiedzialnos¢
materialng za wyrzgdzone szkody. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy
niniejszego Regulaminu beda usuwane z terenu ptywalni bez zwrotu poniesionych
kosztow.

11. Ratownicy Wodni petnigcy dyzur na Plywalni sprawujg ogolny nadzér nad
przestrzeganiem niniejszego Regulaminu. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie
Hali Basenowej obowigzane sg podporzadkowac sie ich nakazom.

12. OSIR nie ponosié odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem
niniejszego Regulaminu.

13. Wszystkie uwagi dotyczgce funkcjonowania Ptywalni nalezy zgtaszaé do sekretariatu
Osrodka Sportu i Rekreacji od poniedziatku do piatku w godz. 7:00- 15:00, pisemnie do
skrzynki z napisem ,Skargi i wnioski” znajdujacej sie w kasie ptywalni lub e-mailowo na
sekretariat@osir.poniatowa.pl.

Dyr r B
Oérodka Spo Rekreacji

mgr Barbara Bu rzynska
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Zatgcznik nr 2
do Uchwalty nr..../25
z dnia .... stycznia 2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z JACUZZI

Jacuzzi jest integralng czes$cig Ptywalni i przy korzystaniu z niego obowigzujg przepisy
regulaminu korzystania z ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.
Kazda osoba korzystajgca z jacuzzi ma obowigzek zapoznania sig z regulaminem oraz
tablicami informacyjnymi.
W jacuzzi jednorazowo moze przebywa¢ 8 oséb.
Jacuzzi dostepne jest dla wszystkich uzytkownikdéw Plywalni z wyjatkiem:

1) dzieci do 7 roku zycia,

2) o0séb ponizej 120 cm wzrostu,

3) uczestnikoéw Grup Zorganizowanych bez obecnosci Opiekuna.
Osoby z dysfunkcjami ukfadu krazenia, ukfadu oddechowego, neurologicznymi i
gastrycznymi  powinny korzysta¢ z jacuzzi ze szczegdlng ostroznoscig i po
wczesniejszej konsultacji lekarskie;.
Dzieci w wieku 7-13 lat mogg korzysta¢ z jacuzzi wytgcznie pod statg opieka
rodzica/opiekuna prawnego.
Podczas wchodzenia do jacuzzi nalezy zachowaé szczegélng ostroznoseé.
Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzaca z jacuzzi.
W jacuzzi moze jednorazowo przebywaé maksymalnie 8 oséb.

.Zabrania sie¢ powodowania sytuacji zagrazajacych wiasnemu bezpieczenstwu,

bezpieczenstwu innych os6b korzystajgcych z jacuzzi i Plywalni lub mogacych
spowodowag nieszczesliwy wypadek, a w szczegolnosci:

1) wchodzenia i wychodzenia z jacuzzi w inny sposéb niz poprzez schodki,

2) uzytkowania jacuzzi, gdy jest wylaczona instalacja napowietrzajgca,

3) uzytkowania jacuzzi w przypadku zamknigcia dostepu fancuchem, ling,

szlabanem lub w inny widoczny sposob,

4) wpychania oséb do jacuzzi,

5) wnoszenia do jacuzzi jakichkolwiek przedmiotéw,

6) przebywania w jacuzzi w pozycji stojace;j,

7) zanurzania gtowy i twarzy,

8) wylewania wody z jacuzzi,

9) siadania na obrzezu niecki jacuzzi,

10) ruszania i przekrecania dysz masujacych.
Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig Ratownicy Wodni i obstuga
Plywalni. Wszystkie osoby korzystajace z jacuzzi sg zobowigzane bezwzglgdnie
stosowac sie do ich polecen.

12. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu korzystania z

jacuzzi wszelkg odpowiedzialno$é ponosi uzytkownik.

13. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu

bedg usuwane z jacuzzi, a takze z terenu Ptywalni.
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Zatgcznik nr 3
do Uchwaly nr..../25
z dnia .... stycznia 2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI RUROWEJ
Zjezdzalnia jest integralng czg$cig ptywalni i obowigzujg na niej przepisy regulaminu
korzystania z ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.
Kazda osoba korzystajgca ze zjezdzalni ma obowigzek zapoznania sie z jej
regulaminem, tablicami informacyjnymi oraz instrukcjg uzytkowania.
Korzystanie ze zjezdzalni odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.
Zjezdzalnia dostgpna jest dla wszystkich uzytkownikéw plywalni umiejgcych ptywaé z
wyjatkiem:

1) dzieci ponizej 10 r.z.

2) o0s6b ponizej 35 kg i powyzej 120 kg wagi,

3) osbb ponizej 140 cm,

4) osbéb wrazliwych na przebywanie w zamknietych pomieszczeniach Iub
cierpigcych na lek wysokosci,

5) osbb z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu kostnego,
neurologicznymi i gastrycznymi  oraz szczegélnie wrazliwych na nagte
przecigzenia,

6) uczestnikéw grup zorganizowanych bez obecnosci Opiekuna na podescie
startowym zjezdzalni.

Gtebokos¢ wody na wysokosci hamowni wynosi 1,2 m.

Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowa¢ szczegéing ostroznosé,
zabrania si¢ biegania po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce itp.
Na schodach obowiagzuje ruch prawostronny.

Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

Na zjezdzalni obowigzuje stosowanie sie do informacji sygnalizacji $wietinej,
znajdujacej sie nad wlotem do rury zjazdowej, ktérej wskazania oznaczaja:

1) kolor zielony - zjazd dozwolony, zezwolenie na wejscie do rury zjazdowej,

2) kolor czerwony — zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowe;j.
Bezposrednio przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze zjazdowej ptynie woda.
Zjazd na sucho jest wzbroniony.

Zabrania si¢ powodowania sytuacji zagrazajgcych wiasnemu bezpieczenstwu,
bezpieczenstwu innych oséb korzystajacych ze zjezdzalni i Plywalni lub moggcych
spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w szczegdlnosci:

1) uzytkowania zjezdzalni w przypadku braku funkcjonowania sygnalizacji
swietinej, zamknigcia dostepu taricuchem, ling, szlabanem lub w inny widoczny
sposodb,

2) rozpoczynania $lizgu przy czerwonym swietle sygnalizacyjnym,

3) wpychania 0séb do wnetrza rury zjazdowej,

4) wykonywania $lizgu parami, w grupie oraz z matymi dzieémi, a w szczegdlnosci
trzymanymi w ramionach na brzuchu,

9) wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotow oraz zjezdzania z
przedmiotami, mogacymi spowodowac¢ uszkodzenia ciata, a w szczegdlnosci:
okularami, bizuterig (zegarkami, pierscionkami i obrgczkami, bransoletkami,
rzemykami, tanicuszkami, kolczykami, ozdobami we wiosach) i sprzetem
ptywackim (deskami, rekawkami i okularkami ptywackimi, itp.),
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

6) wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu,

7) zatrzymywania sie i stawania wewnatrz rury zjazdowej,

8) nieuzasadnionego hamowania podczas zjazdu,

9) wchodzenia na balustrady, porecze, elementy konstrukcyjne,

10) wehodzenia do rury zjazdowej od strony elementu koricowego oraz wspinania

sie wewnatrz rury w kierunku punktu startu.

Zjazd odbywa sie pojedynczo. Jedyng dozwolong pozycjg zjazdowa jest pozycja
lezaca na plecach z wyprostowanymi nogami, skierowanymiw kierunku jazdy i rekoma
utozonymi wzdtuz ciata. Pozycje tg nalezy zachowaé przez caty czas zjazdu. Inne
pozycje zjazdowe sg zabronione.
Po wykonaniu zjazdu nalezy niezwlocznie opusci¢é basen hamujgcy w kierunku
schodkow.
Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu peinig Ratownicy Wodni i obstugi
Ptywalni. Wszystkie osoby korzystajgce ze zjezdzalni sg zobowigzane bezwzglednie
stosowac¢ sie do ich polecen.
Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojow kapielowych uszkodzonych lub
przetartych w wyniku korzystania ze zjezdzalni.
Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu
beda usuwane ze zjezdzalni, a takze z terenu Plywalni bez zwrotu poniesionych
kosztow.
Podczas wystepowania zlych warunkow atmosferycznych tj. burzy, wytadowan
atmosferycznych, bardzo silnego wiatru itp., zjezdzalnie moga zosta¢ zamkniete do
odwotania.

Dtugosé — 64 metry

Sredni spadek — 13 %

Predko$§¢ maksymalna — 7 m/sek
Glebokos¢ basenu ladowiska — 1,2 m
Stopien trudnosci - sredni

Minimalny wzrost — 140 cm
Minimalna waga: 35 kg

Dyrektor )
oérodka Spor Rekreacit
mgr Barbar Lrzytiska
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Zatgcznik nr 4
do Uchwaly nr..../25
z dnia .... stycznia 2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ
Sauna jest integralng czescig Plywalni i obowigzujg w niej przepisy regulaminu
korzystania z Ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.
Sauna czynna jest od godz. 15:00 w dniach pracy Ptywalni.
Z sauny mogg korzysta¢ wytacznie osoby petnoletnie, dopuszcza sie dzieci powyzej
10 r.z. pod opieka rodzica/ opiekuna prawnego.
Dla bezpieczenstwa w saunie musza znajdowac sie:
1) Mata sauna: co najmniej 2. osoby, ale nie wiecej niz 6. osdb.
2) Duza sauna: co najmniej 6 osob, ale nie wiecej niz 12 o0séb.
Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia moga korzystaé z sauny wytgcznie po
konsultacji ze swoim lekarzem.
Przed wejsciem do kabiny sauny nalezy:
1) pod prysznicem dokfadnie umy¢ mydtem cate ciato w celu usuniecia wszelkich
kosmetykéw i zanieczyszczen,
2) zdja¢ obuwie basenowe i stréj kapielowy/ kapieldéwki,
3) doktadnie sie osuszyé,
4) mie€ ze sobg 2. reczniki- na 1. z nich bedzie sie siedzieé lub leze¢ w saunie,
2. bedzie stuzyé do okrycia sie,
5) zdjaé bizuterie aby unikna¢ ewentualnego poparzenia.
W saunie nalezy siadac na reczniku oraz trzymac na nim stopy, a recznik powinien byé
roztozony tak, aby zadna cze$¢ nie stykata sie z powierzchnig drewniana.
Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwiocznie zgtaszac najblizszemu pracownikowi obstugi lub skorzystaé z przycisku
sygnalizacyjnego, ktéry znajduje sie w kabinie sauny.
Zabrania sig korzystania z sauny osobom chorym na choroby zakazne, z zewnetrznymi
widocznymi schorzeniami dermatologicznymi lub z opatrunkami.
Osobom przebywajgcym w pomieszczeniach sauny ZABRANIA SIE:
1) lezenia lub siedzenia bezposrednio na deskach tawki (bez uzycia rozécielonego
recznika),
2) nieuzasadnionego uzywania dzwonka alarmowego,
3) dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,
4) polewania kamieni pieca sauny wodg lub rozcienczonymi koncentratami
Zzapachowymi.
Podstawowe parametry jakie powinny panowac¢ w saunie to: temperatura powietrza
70 - 90°C, wilgotnos¢ powietrza ponizej 30%.
Kapiel w saunie polega na przemiennym podgrzewaniu i chtodzeniu w dwdch
nastepujgcych pod sobie cyklach.
Jeden cykl trwa maksymalnie do 25. min w nastepujgcej kolejnoéci:
1) 8-12 min. przebywania w gorgcym pomieszczeniu sauny,
2) 8- 12 min. ochtodzenie ciata.
W czasie nagrzewania ciata nalezy stopniowo przemieszcza¢ sie z tawek nizszych na
wyzsze w zaleznosci od tolerancji organizmu.
W saunie przebywa si¢ w pozycji lezacej lub siedzacej z podciggnietymi kolanami.
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16. W czasie kapieli nalezy dazy¢ do rozluznienia migsni i osiggniecia jak najwigkszego
odprezenia psychicznego, nalezy zachowacé spokdj i cisze.

17. Podczas zabieg6éw zwigzanych z wychtadzaniem ciata ani po zakohczeniu catej kapieli,
nie jest zalecane uzywanie mydta.

18. W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest odpoczynek.

19. O kazdej sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu w saunie oraz jej uszkodzeniu nalezy
niezwtocznie powiadomié obstuge obiektu.

Dyrel .
04rodka Sporftiih Rekreacjl

mgr Barbard Burzyriska

Strona11z16



10.
1.

Zatgcznik nr 5
do Uchwalty nr..../25
z dnia .... stycznia 2025 1,

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU SPORTOWEGO

Maksymalna gteboko$¢ niecki basenu sportowego wynosi 1,6 m, minimaina 1,2 m.
Niecka sportowa (25 m x 12,5 m) jest przeznaczona wytgcznie dla osdb umiejgcych
ptywac (potrafigcych przeptynaé samodzielnie przynajmniej jedng diugo$é basenu bez
sprzetu pomocniczego), z wytgczeniem oséb uczestniczacych w zajeciach ruchowych
zorganizowanych pod nadzorem Opiekundw/ Instruktoréw..

Maksymalna liczba oséb ptywajgcych na jednym torze wynosi 10.

Maksymalna ilo§¢ oséb przebywajacych jednorazowo w catej niecce wynosi: 60. W
przypadku peinej zajetosci na torach ptywackich. Decyzjg dyrektora OSIR ta liczba
moze ulec zmienia w przypadku imprez zorganizowanych.

Zakazane jest podejmowanie czynnosci, ktére zagrazajg utrzymaniu bezpieczenstwa,
spokoju i porzadku. Nalezg do nich w szczegélnosci:

1) wnoszenie jakichkolwiek przedmiotdéw, rzeczy te nalezy pozostawié w
szafkach ubraniowych w przebieralni,

2) skoki do wody, za wyjatkiem miejsc do tego wyznaczonych oraz po uprzednim
zezwoleniu wydanym przez Ratownika Wodnego,

3) zwisanie z drabinek, siadanie na linach oddzielajacych tory,

4) bieganie,

5) wpychanie lub wrzucanie innych os6b do wody,

6) uzywanie sprzetu ratowniczego do innych celdw niz jest przeznaczony,

7) zabawy ruchowe | gry z uzyciem pitki poza miejscami do tego
przeznaczonymi, badz wyznaczonymi przez Opiekundw Grupy/ instruktoréw’
czy sprawujgcych nadzér Ratownikéw Wodnych.

Mozliwo$ci wykorzystania pitek, materacy dmuchanych, wszelkiego rodzaju pomocy
do plywania, pletw, rurek, gogli, etc. we wszystkich nieckach decydujg Ratownicy
Wodni, biorac pod uwage liczbe korzystajacych. Sprzet ptywacki nalezacy do ptywalni
nalezy odktada¢ na wiasciwe migjsce.

Plywanie odbywa sie na wyznaczonych torach /wzdtuz basenu/.

Na torach obowigzuje zasada ruchu prawostronnego. Tory zewnetrzne przeznaczone
sg dla 0s6b ptywajgcych wolniej, tory srodkowe dla oséb ptywajgcych szybko.

W przypadku zarezerwowania catego toru, osoby indywidualne nie moga z niego
korzystaé

Rezerwacja toru moze nastapi¢ poprzez uprzednie zawarcie odpowiedniej umowy.
Zakupienie w kasie 10. indywidualnych biletéw nie upowaznia do rezerwacji catego
toru. Postanowienie to nie dotyczy zaje¢ zorganizowanych.
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12. W godzinach ogdlnodostepnych gesia szyja uruchamiana jest w miare potrzeb
i zainteresowania oséb korzystajgcych z Ptywalni.

13. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, zastosowanie majg przepisy
regulaminu korzystania z Plywalni. Sprawy sporne dotyczace basenu sportowego
reguluje Ratownik Wodny obecny na Zmianie,

or .
i Rekreacjl

mgr Barbara Burzynska
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Zatacznik nr 6
do Uchwalty nr..../25
z dnia .... stycznia 2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU SZKOLENIOWEGO

Maksymalna gtebokos¢ niecki basenu szkoleniowego wynosi 1,2 m, minimalna 0,9 m.
Niecka basenu szkoleniowego (4,25 m x 12 m) jest przeznaczona gtéwnie dla oséb
nieumiejgcych ptywag.

Maksymalna liczba oséb plywajgcych na jednym torze wynosi 8.

Maksymalna ilos¢ oséb przebywajacych jednorazowo w catej niecce wynosi: 16. w
przypadku petnej zajetoSci na torach ptywackich. Decyzja dyrektora OSIR ta liczba
moze ulec zmienia w przypadku imprez zorganizowanych.

Zakazane jest podejmowanie czynnosci, ktére zagrazajg utrzymaniu bezpieczenstwa,
spokoju i porzadku. Nalezg do nich w szczegélnosci:

1) wnoszenie jakichkolwiek przedmiotéw, rzeczy te nalezy pozostawi¢ w
szafkach ubraniowych w przebieralni,

2) skoki do wody,

3) zwisanie z drabinek, siadanie na linach oddzielajgcych tory,

4) bieganie,

5) wpychanie lub wrzucanie innych os6b do wody,

6) uzywanie sprzetu ratowniczego do innych celéw niz jest przeznaczony,

7) zabawy ruchowe i gry z uzyciem piki poza miejscami do tego
przeznaczonymi, badz wyznaczonymi przez Opiekunéw Grupy/ instruktorow’
czy sprawujgcych nadzér Ratownikéw Wodnych.

Mozliwosci wykorzystania pitek, materacy dmuchanych, wszelkiego rodzaju pomocy
do ptywania, ptetw, rurek, gogli, etc. we wszystkich nieckach decyduja ratownicy wodni,
biorgc pod uwage liczbe korzystajgcych. Sprzet ptywacki nalezacy do ptywalni nalezy
odktadaé na wiasciwe miejsce.

Ptywanie odbywa sie na wyznaczonych torach /wzdiuz basenu/.

Na torach obowigzuje zasada ruchu prawostronnego.

9. W przypadku zarezerwowania catego toru, osoby indywidualne nie moga z niego

10.
11.

12.

korzystaé

Rezerwacja toru moze nastapi¢ poprzez uprzednie zawarcie odpowiedniej umowy.
Zakupienie w kasie 8. indywidualnych biletéw nie upowaznia do rezerwacji catego
toru. Postanowienie to nie dotyczy zaje¢ zorganizowanych.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminem zastosowanie maja
przepisy regulaminu korzystania z Plywalni. Sprawy sporne dotyczace basenu
szkoleniowego reguluje Ratownik Wodny obecny na zmianie.

tor B
Oérodkaggg i Rekreacjl
mgr Barb Burzynska
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Zatgcznik nr 7
do Uchwaly nr..../125
z dnia .... stycznia 2025 .

REGULAMIN KORZYSTANIA Z WODNEGO PLACU ZABAW
. Wodny plac zabaw (WPZ), na ktéry sktada sie brodzik i umieszczone w nim atrakcje
wodne (zabawka ,zabka” — 2 szt., zabawka ,foczka” fontanna — 1 szt., zjezdzalnia
Jdeczowy dinus,— 1 szt., zjezdzalnia ,ston” — 1 szt., zabawka ,orka” fontanna — 1 szt,,
zabawka ,stonecznik” — 1 szt., zabawka ,wiaderko” — 1 szt., zabawka ,armatka” — 1
szt.), jest integralng czescig Hali Basenowej i obowigzujg w nim przepisy regulaminu
korzystania z Pltywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.
. Opiekun dziecka korzystajgcego z WPZ ma obowigzek zapoznania sie z jego
regulaminem, tablicami informacyjnymi, znakami oraz przekazanie zasad
bezpieczenstwa dziecku.
. Woda w WPZ ma gtebokos¢ 0,2 m.
. Wodny plac zabaw (3,3 m x 12,8 m) dostepny jest wytgcznie dla dzieci do lat 13.
bedacych pod statg opieka rodzicéw lub petnoletnich opiekundéw.
. W wodnym placu zabaw jednorazowo moze przebywaé maksymalnie 18. dzieci.
Decyzjg dyrektora OSIiR ta liczba moze ulec zmienia w przypadku imprez
zorganizowanych
. Opiekunowie sa zobowigzani do bezwzglednego nadzorowania dzieci podczas
korzystania z WPZ i jego atrakcji wodnych oraz przebywania w takim miejscu blisko
lustra wody, z ktérego widzieliby podopiecznego i sami byli przez niego widziani.
. Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wiasnemu bezpieczenstwu,
bezpieczenstwu innych oséb korzystajacych WPZ i hali basenowej lub moggcych
spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w szczegdlnosci:

1) wchodzenia na elementy konstrukcyjne do tego nieprzeznaczonych,

2) uzytkowania WPZ w przypadku zamkniecia dostepu tancuchem, ling lub w inny

widoczny sposéb,

3) przepychania sie w obrebie WPZ,

4) przebywania w obrebie Igdowisk zjezdzalni,

5) wpychania innych do wody WPZ,

6) wskakiwania do WPZ z rozbiegu.

8. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig: opiekunowie dzieci,

Ratownicy Wodni i obstuga Ptywalni. Wszystkie osoby korzystajgce z WPZ sa
zobowigzane bezwzglednie stosowaé sie do ich polecen.

9. Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu

bedg usuwane z terenu WPZ, a takze z terenu Ptywalni.

10. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, zastosowanie maja przepisy

regulaminu korzystania z Plywalni. Sprawy sporne dotyczace WPZ reguluje Ratownik
Wodny obecny na zmianie

Dyre

1- e
Oérodka Spof] Rekreac)l

mgr Barbara Burzynska
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Zatacznik nr 8
do Uchwaly nr..../25
z dnia .... stycznia 2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU REKREACYJNEGO

Maksymalna gtebokos¢ basenu rekreacyjnego wynosi 1,2 m, minimalna 0,9 m.
Niecka rekreacyjna 12 m x 8 m jest przeznaczona dla wszystkich uzytkownikéw
Ptywalni. Dodatkowo niecka rekreacyjna posiada atrakcje wodne tj.

1) Gejzer powietrzny — 1 szt.

2) Masaz karku waski — 1 szt.

3) Masaz karku typu armatka — 1 szt.

4) Masaz karku szeroki — 1 szt.

5) Siedzisko powietrzne — 8 szt.

6) Masaze $cienne dwudyszowe —4 szt.

7) Masaze $cienno-denne trzydyszowe — 3 szt.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz pozostawiania dzieci bez opieki do lat 13.
Dzieci nieumiejgce ptywaé musza by¢ wyposazone w kétka ratunkowe lub rekawki.
Zakazane jest podejmowanie czynnosci, ktore zagrazaja utrzymaniu bezpieczenstwa,
spokoju i porzadku. Nalezg do nich w szczegolnosci:

1) wnoszenie jakichkolwiek przedmiotéw, rzeczy te nalezy pozostawié¢ w szafkach

ubraniowych w przebieralni,

2) skoki do basenu,

3) bieganie,

4) wpychanie lub wrzucanie innych oséb do basenu,

5) uzywanie sprzetu ratowniczego do innych celdw niz jest przeznaczony.
Nalezy unikaé sytuacji stwarzajgcych zagrozenie, w tym wnoszenie duzych
pompowanych zabawek uniemozliwiajgcych doktadne obserwacje lustra wody przez
Ratownikéw Wodnych.
Mozliwosci wykorzystania pitek, materacy dmuchanych, wszelkiego rodzaju pomocy
do plywania, ptetw, rurek, gogli, etc. we wszystkich basenach, decyduja Ratownicy
Wodni, biorgc pod uwage liczbe korzystajgcych. Sprzet ptywacki nalezgcy do ptywalni
nalezy odktadaé na wtasciwe miejsce.
Wejscie do niecki rekreacyjnej dozwolone jest wytacznie po schodkach.
W przypadku czesciowej rezerwacji niecki, cze$é zarezerwowana jest oddzielona ling.

. Rezerwacja czesSciowa niecki rekreacyjnej moze nastagpi¢ poprzez uprzednie zawarcie

odpowiedniej umowy.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, zastosowanie maja przepisy
regulaminu korzystania z Ptywalni. Sprawy sporne dotyczace WPZ reguluje Ratownik
Wodny obecny na zmianie

Dyrejtor B
Osrodka Spo Rekreacji

mgr Barbara Burzyriska
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